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Sira a jeji u€inky na lidské zdravi

Praha/Velké Losiny, 31. kvétna 2022

VétsSina z nas si pod slovem sira predstavi nepfijemny zapach pripominajici zkazena
vejce ¢i chemickou laboratof. Sira je ale predevSim mineral, ktery je dulezity pro lidsky
organismus a nase zdravi. Vyskytuje se vSude kolem nas v pfirodé — je obsazena

v pudé, v moiské vodé, ve vzduchu, v rostlinach a také v lidském téle.

Sira je vSude kolem nas

Sira se vyskytuje v nejriiznéjsich bilkovinach pfitomnych prakticky ve vSech zivych
organismech. Patfi k nejbéznéjSim prvkam v lidském téle, je ulozena ve svalech, kizi a
kostech a hraje dulezitou roli v mnoha fyziologickych procesech v naSem téle. Ma
nezastupitelny vyznam pfi rastu vlas(, nehtll a kize, protoze sira je dulezita pro tvorbu
keratinu, ktery je zde obsazen. Stejné tak se sira vyskytuje v chrupavkach a pojivu, kde ma
vliv na jejich flexibilitu. Na nedostatek siry v organismu muze upozornit pravé pobolivani
kloubt, Spatna kvalita nehtd nebo vlasu.

V pfirodé rostliny pfijimaiji siru z plidy ve vodném roztoku. Do lidského organismu se dostava
nejCastéji v potravé bohaté na bilkoviny jako jsou syry a vejce. K dalsim potravinam bohatym
na siru patfi napf. kapusta, kvétak, brokolice, zeli, Spenat, cibule nebo ¢esnek.

Sira jako Cisty prvek se vyskytuje pfedevsim v oblastech s bohatou vulkanickou €innosti
nebo v okoli horkych mineralnich pramenu. Jeji sloueniny se vyuzivaji v podstaté ve vSech
odvétvich chemického primyslu, potravinarstvi, ve vyrobé kosmetiky a také v lazenstvi.

Sirné mineralni prameny a jejich 1é€ivé uc€inky

Lécivé ucinky sirnych mineralnich prament jsou znamy po staleti. Sirné termalni prameny z
lazni Velké Losiny a sirné prameny z lazni Ostrozska Nova Ves patfi co do obsahu siry mezi
nejkvalitn&jsi v Ceské republice a jsou terapeuticky velmi G&inné. Prameny obsahuji kromé
siry také dalSi dllezité mineraly a stopové prvky, které pfiznivé plisobi na kuzi a lidské télo.
V dermatologii se vyuziva zejména protizanétlivy, dezinfek&ni, antiparazitarni, protisvédivy,
keratolyticky, hydratacni a vazodilataéni efekt mineralnich vod. ,Sira napomaha syntéze
kolagenu a tim spravné tvorbé bunék a tkani dulezitych pro regeneraci a ma také
keratolyticky efekt. Snizuje mnoZzstvi Supin na povrchu kuzZe, odstraruje zrohovatélé
odumfelé kozni bufiky a ma vyrazné pozitivni vliv na kvalitu pojivové tkané a chrupavky,” fika
MUDr. Katefina Machackova. Sira a sirné mineralni prameny se osvédcily zejména pfi léCbé
lupénky, ekzému, akné a nejraznéjSich chronickych koznich problém.
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Koupele v sirnych termalnich pramenech

Koupele v sirné termaini vodé jsou ve Velkych Losinach zakladem lazenske 1éEby. PFinasi
Siroké spektrum pfiznivych G€inkd na lidsky organismus a vyznamnou mérou napomahaiji ke
zlepSeni zdravotniho stavu pfi [éCbé kozZnich, pohybovych, ob&hovych a neurologickych
onemocnéni. U koznich nemoci je procedura vhodna k [é€bé lupénky, atopického ekzému,
akné a celé fady dalSich chronickych zanétlivych koznich onemocnéni. Prunik sirovodiku do
kGZe je nékdy provazen zarudnutim pokozky, tzv. sirnym erytémem, jehoz intenzita vzrista
se stoupajici teplotou vody. Pfed koupeli je také nutné sejmout vSechny stfibrné Sperky. S
mnoha kovy totiZ tvofi sirovodik zbarvené sirniky, coz se projevuje ernanim bizuterie a
Sperkd.

V disledku nejen téchto biochemickych pochodll ma sira a sirné termalni prameny na kizi
protizanétlivy, dezinfekéni a protisvédivy ucinek. Sira pusobi také proti plisnim a celkové
dochazi k ovlivnéni imunitniho systému, nastava utlum alergickych reakci a vzestup
nespecifické imunity. Uginek siry je tedy celostni a zahrnuje pozitivni vliv na kiZi i cely
pohybovy aparat, vyrazné byva i ovlivnéni unavového syndromu.

Nejcastéji jsou v laznich vyuzivany celkové koupele o délce 15-20 min, poté nasleduje suchy
zabal. U lokalizovanych dermatéz mohou byt koupele ¢astecné. Alternativni formu procedur
vedle koupeli pak pfedstavuiji postfiky nebo zabaly.

Nasledna aplikace dermokosmetickych pfipravki s obsahem sirné termalni vody v domacim
prostfedi vede k prodlouzeni UCinkl lazenské l1éCby a zlepSeného stavu pokozky, v jakém
pacienti opoustéji lazné.

Dermokosmetika THERMELOVE® s obsahem sirné termalni vody

Sirna termaini voda z pfirodniho 1éCivého pramene lazni Velké Losiny s vysokym obsahem
siry pfes 3mg/l se stala zakladem dermokosmetiky THERMELOVE®.

Dermokosmetika THERMELOVE® byla vyvinuta na zakladé mnohaletych zkuSenosti v
lazenstvi, ve spolupraci s dermatology a dalSimi specialisty a odborniky v oblasti védy a
vyzkumu. Slozeni pfipravkl bylo navrzeno tak, aby jednotlivé slozky mély po smichani
synergicky efekt a jejich vzajemnym propojenim vznikl harmonicky produkt. Zakladem
dermokosmetiky THERMELOVE® je losinsky pFirodni légivy pramen Zerotin a dale jsou
vyuzivany rizné moderni aktivni slozky specialné vyvinuté k péci o pokozku se sklonem ke
koznim problémum, obsazen je panthenol, urea, kyselina hyaluronova. Z tradi¢nich bylin
obsahuiji produkty bylinné extrakty a oleje jako je napf. Tea tree oil, levanduli nebo tymian,
které maji pfiznivé ucinky na pokozku a zaroven jejich viné pusobi relaxacné. Do sirné fady
produktu je vzdy pfidavano také nékolik procent koloidni siry, aby byl produkt u¢innéjsi na
problematickou pokozku.
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Koloidni sira je velmi najemno mleta forma siry ve formé Zlutého prasku, ktery se pfidava
do krému, Samponu & mydel. Tyto produkty s obsahem koloidni siry jsou vhodné k péci o
pokozku s rlznymi koznimi problémy, jako je akné, atopicky ekzém, lupénka nebo lupy.
Koloidni sira je obsazena také v ucelené fadé produktt THERMELOVE® se sirou ur€enych
k péci o problematickou pokozku.

Vite ze:

Sira je chemicky prvek, ktery byl znam jiz v nejstarSich dobach. Uz Homér se zmifiuje o
pouzivani hofici siry k dezinfekci.

Do organismu se sira dostava nejCastéji v potravé bohaté na bilkoviny.

Polovina siry v lidském téle je uloZzena ve svalech, kostech a kuzi.

Sira tvofi pfiblizné 0,03-0,09 % zemské kury.

V mofské vodé se koncentrace siry pohybuje kolem 900 mg/I.

Ve vesmiru pfipada jeden atom siry pfiblizné na 60 000 atomu vodiku.

Sira taje pfi teploté 114 °C za vzniku Zluté prahledné kapaliny, kapalné siry.

Rychlym ochlazenim par siry vznika sirny kvét.

Veskeré informace a podklady vEetné fotografii naleznete na webovych strankach
www.thermelove.cz, v sekci Pro média:

Dale také na nize uvedenych webovych strankach:

www.lovespa.cz
www.termalni-lazne.cz
www.diana-losiny.cz
www.termaly-losiny.cz

Kontakt pro média:

Mgr. Petra Javornicka
Stance Communications, S.r.o.
Tel.: +420 724 527 667

E-mail: petra.javornicka@stance.cz
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Mgr. Mahulena Poliakova
Stance Communications, s.r.o.

Tel.: +420 736 487 837
E-mail: mahulena.poliakova@stance.cz
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